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Bonjour a toutes et a tous,

Ces derniers mois ont été bien remplis, avec son lot d’avancées
concrétes, de projets qui prennent forme, mais aussi de défis a relever
au quotidien.

En matiére de mobilité, le travail se poursuit pour mettre en ceuvre les
orientations définies ensemble dans le cadre du plan communal de
mobilité : améliorer la sécurité, encourager les modes de déplacement
plus doux et repenser le partage de I'espace public. Je mesure toutefois
combien ces projets peuvent parfois sembler longs a se mettre en
place. Entre les délais administratifs, les procédures a respecter et
I'attente de validations budgétaires, il faut souvent faire preuve de
patience. Ce n'est pas toujours simple, mais je reste avec les équipes
concernées pleinement engagée pour faire avancer ces dossiers.

Du cété de I'environnement, plusieurs actions ont été menées:
formation de guides composteurs, mise en place du nouveau Conseil
communal du développement durable, poursuite de la lutte contre
le frelon asiatique et soutien aux initiatives zéro déchet. Le festival
«En vrac » a rencontré un trés beau succes, et je me réjouis de voir
cet engagement citoyen grandir.

Du coté des travaux, le chantier de la Grand Rue se poursuit endéans les
délais prévus. Ces transformations sont importantes et nécessaires, nous
en profitons pour renouveler les conduites d’'eau, ainsi que les égouts
et préparer la nouvelle assise de la future voirie mais malheureusement
ces aménagements impliquent aussi des désagréments au quotidien.

Mais voyons le bon cété des choses, ces travaux offriront aux guibertins
un centre bourg amélioré, plus convivial et plus calme. D’ici la, je
tiens sincerement a remercier les riverains et 'ensemble des usagers
pour leur compréhension et leur patience. En parallele, d'autres
réalisations ont vu le jour: les totems d’'entrée de village, les trames
de fleurs printanieres ou encore I'embellissement de nos cimetieres.
Vos retours positifs nous font vraiment plaisir et nous encouragent a
continuer dans cette direction.

Enfin, nous avons également renforcé les actions en matiere de
propreté avec la mise en place d'une brigade quiy est dédiée. D’autre
part, nos équipes «espaces verts » continuent a embellir certains
accotements et parterres. Notre équipe « voiries » poursuit, également,
son travail quotidien avec engagement et réactivité, au service

de tous.

Du travail et des améliorations, il en reste .. nous
le mesurons chaque jour sur le terrain et nous
en sommes conscients. Mais c'est aussi ce qui
rend notre engagement personnel passionnant.

Merci pour votre confiance et pour vos retours,
qui nous permettent d'avancer..

Sophie

DEHAUT

Echevine

Travaux publics, Espaces
verts, Voiries, Propreté,
Environnement, Mobilité -
Patrimoine, Monuments et sites,
Cultes, Agriculture, Initiatives
citoyennes.



ACTUS COMMUNALES

Les bréves des Conseils communaux

Retrouvez l'intégralité des Conseils communaux sur le site de la commune ou sur le site délibération.be

Affaires générales

Installation d’un nouveau conseiller communal

Suite au départ d’'un conseiller communal, Monsieur Mickaél
Nicolay (MSG COHESION) a prété serment et a été installé en
tant que nouveau membre du Conseil communal. Le tableau
de préséance des conseillers a également été actualisé.

Conseil de I'action sociale (CPAS)

Le Conseil communal a pris acte de la démission de Monsieur
Mickaél Nicolay de son mandat au Conseil de I'action sociale.
Monsieur Jean-Luc Heine a été désigné pour lui succéder.

Acquisition immobiliére - accord de principe

Le Conseil communal a marqué son accord de principe pour
engager la procédure d’acquisition des batiments situés Place
du Peuple 6 et 7, estimés a 276 000<.

Environnement

Politique énergie-climat (POLLEC)

La commune a approuvé une convention avec in BW afin
de poursuivre la mise en oceuvre de sa politique locale
énergie-climat. Cette collaboration permettra notamment de
coordonner les actions du Plan d’actions en énergie durable et
climat, de développer des projets et de sensibiliser les citoyens.

Plan d’actions Zéro Déchet 2026

Le Conseil communal a validé la grille d’actions « Zéro Déchet
2026 ». Plusieurs initiatives de sensibilisation et de réduction

des déchets seront mises en place aupres des citoyens, des
écoles et des commerces.

Collecte des encombrants valorisables

Une convention a été approuvée avec la société R.APP.EL afin
d’assurer la collecte a domicile des encombrants réutilisables
ou valorisables aupres des habitants.

Urbanisme

Projet immobilier rue de la Station

Le Conseil communal a marqué son accord sur la création
et la modification de voiries commmunales dans le cadre d’'un
projet immobilier prévoyant la construction d'un immeuble
de 51 appartements avec des espaces publics. Le projet a
fait I'objet d'une enquéte publique ayant suscité plusieurs
remarques de riverains.

Travaux - espaces publics

Cimetiére de Corbais

Le Conseil communal a approuvé le lancement d'un marché
public pour le réaménagement du quartier cinéraire du
cimetiere de Corbais, pour un montant estimé a environ
142 000 € TVAC.

Marquage routier 2026-2028

La commune collaborera avec la commune de Chastre dans
le cadre d'un marché public conjoint pour I'entretien et la
réalisation des marquages routiers sur les deux territoires.

Cimetiére de Corbais : un réaménagement du quartier cinéraire a venir

En sa séance du 5 mars 2026, le Conseil communal a validé un projet de réaménagement du quartier cinéraire du cimetiere de Corbais.

L'objectif?

Offrir aux familles un espace plus accueillant et mieux
organisé. Concretement, l'aire de dispersion sera repensée a
son emplacement actuel, afin d'offrir un espace plus structuré,
a la fois minéral et végétalisé, plus propice au recueillement.
Grace a la réfection de l'allée centrale, la circulation dans le
cimetiere sera également facilitée. Le projet prévoit également
la création de nouvelles cavurnes, la construction d’'un mur
maconné dans lequel de nouvelles cellules de columbarium
seront intégrées ainsi que 'aménagement d’'un espace de
condoléances avec bancs.

L'ensemble a été étudié avec soin par nos services, en
collaboration avec l'architecte paysagiste de la Cellule de
Gestion du Patrimoine funéraire du Service Public de Wallonie.

Les familles directement concernées par ces adaptations seront
contactées individuellement dans les prochaines semaines afin
de recevoir toutes les informations utiles.

Schéma de principe, non contractuel

mont-saint-guibert.be




ACTUS COMMUNALES

onie commémorative du 8 mai

En ces temps ou des dizaines de pays du monde sont en guerre. En ces temps ou des
milliers d’étres humains sont tués, qu'ils soient civils ou militaires. En ces temps ou I'avenir
semble incertain, il est bon de se rappeler que des soldats, jeunes et moins jeunes, ont
donné leur vie durant la seconde guerre mondiale, pour que nous puissions vivre en
paix, apres la capitulation de I'Allemagne nazie.

Il est de notre devoir d’honorer ces victimes, d’honorer les combattants encore en vie
et d’honorer cette libération.

L'administration commmunale a le plaisir de vous inviter a cette cérémonie commeémorative
qui aura lieu le lundi 11 mai 2026 a 14 heures.

Le programme est le suivant

> 14h15: Accueil des citoyens, des écoles et des associations au monument
Simone Villers rue des Ecoles avec dépot de fleurs

> 14h30: Dépdt de fleurs Grand'Place

> 15h: Drink offert par 'administration commmunale a la maison communale

TRAVAUX

Résidence du Centre : une transformation au service du cadre de vie

Depuis le mois de mars, la démolition de deux batiments situés
aux entrées de la Résidence du Centre est en cours. Cette
étape s’inscrit dans la transformation progressive du centre
de Mont-Saint-Guibert.

Devenus vétustes et insalubres, ces batiments ne répondaient
plus aux standards actuels de qualité de logement. Leur
démolition s'inscrit dans une volonté plus large : repenser le
cceur du village afin de le rendre plus agréable, plus moderne
et plus fonctionnel.

La disparition de ces immeubles permet de libérer de I'espace
public aux entrées de la Résidence du Centre et rendra possible,
notamment, la création de nouvelles zones de stationnement.

Un projet intégré dans une vision globale

Cette intervention ne constitue pas un projet isolé. Elle s’inscrit
dans une transformation d’ensemble du centre du village,
actuellement en cours, notamment a travers les travaux de la
Grand'Rue, de la Grand'Place et de la rue de la Station.

Quel colt pour la Commune ?

Les travaux de démolition ainsi que la reconstruction des
logements sont entierement pris en charge par I'lPBW, la
société de logements publics.

La Commune intervient uniquement de maniére partielle pour
'aménagement des espaces libérés le long de la Grand'Rue,
notamment pour la création de zones de stationnement
et 'amélioration des revétements. Ces aménagements sont
intégrés au chantier global en cours dans le centre.

Nous sommes conscients que ces transformations peuvent
temporairement perturber la mobilité locale, mais elles sont
nécessaires pour améliorer durablement le cadre de vie.
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TRAVAUX

Travaux a la Grand’Place: la circulation rétablie et le chantier se poursuit

Depuis 2025, le coeur de Mont-Saint-Guibert connait une transformation majeure. Il s’agit du plus important chantier réalisé
dans la commune depuis plus de 25 ans. Un investissement conséquent, mais indispensable pour préparer I'avenir.

Au fil du temps, les infrastructures du centre sont devenues
inadaptées. L'égouttage de la Grand'Rue, notamment, était vétuste,
fragile et poreux, nécessitant une intervention en profondeur. Par
ailleurs, laménagement du centre ne correspondait plus aux
usages actuels:

> Des trottoirs parfois tres étroits, peu sécurisants,

> Un partage conflictuel de la voirie entre les différents usagers
(cyclistes, automobilistes, camions, etc.) lié a I'étroitesse de celle-ci,

> Un stationnement compliqué,

> Un espace public peu propice a la convivialité.

Il était donc nécessaire de repenser le centre du village dans
son ensemble.

Un centre village apaisé, agréable et plus fonctionnel

Ces travaux vont bien au-dela d'une simple rénovation: ils
transforment durablement le cadre de vie. Le centre sera aménagé
en «zone de rencontre », un espace partagé ou:

> Les piétons sont prioritaires,
La vitesse est limitée a 20 km/h,
Les différents usagers cohabitent de maniére plus apaisée.
L'espace public sera entierement réaménagé:
Nouveaux revétements de qualité, notamment en pavés naturels,

615656 "

Grand'Place dégagée et embellie, avec l'installation d’'une
fontaine a jets,

> Place du marché ouverte et accessible,

> Plantations, mobilier urbain et espaces de détente,

> Création de nouvelles zones de stationnement,

L'objectif est de rendre le centre plus accueillant, plus sécurisé
et plus agréable au quotidien.

Un investissement important pour l'avenir

Ce chantier représente un investissement de plus de 3,5 millions
d'euros TVAC, avec le soutien de la Région wallonne et de la SPGE.
Il sagit d'un engagement financier important, a la hauteur des
enjeux: moderniser les infrastructures et améliorer durablement
la qualité de vie.

Un chantier d'envergure qui avance bien

Organisés par phases afin de limiter les impacts, les travaux
s'étalent sur environ un an et demi au total. La premiere phase
du chantier se déroule actuellement dans de bonnes conditions
et respecte le planning prévu. La phase 1 (SPAR - Grand Place)
s'achévera avec 'aménagement de la Grand Place, prévu au cours
de I'été 2026. La seconde phase du chantier (SPAR - rue de la
Station) débutera dans la foulée avec la réfection de I'égouttage.

La Commune est consciente des désagréments temporaires,
mais met tout en ceuvre pour garantir I'avancement efficace et
sécurisé des travaux.

Un projet structurant pour le centre du village

Cette transformation marque une étape importante pour
Mont-Saint-Guibert. Elle permettra de redonner au centre toute
son attractivité et de renforcer sa convivialité.

Un projet ambitieux, pensé pour les habitants, les commerces
et la vie locale.

mont-saint-guibert.be



ENVIRONNEMENT
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Les efforts de tri commencent déja a porter leurs fruits

Depuis le début de cette année, la collecte des déchets a évolué
au sein de notre commune. Comme vous le savez, les déchets
résiduels sont désormais collectés toutes les deux semaines,
tandis que les déchets organiques continuent d'étre collectés
chaque semaine.

Pourguoi ce changement?

L'objectif est simple: mieux trier pour réduire la quantité de
déchets résiduels et valoriser davantage les déchets organiques.
A travers cette évolution, la commune souhaite contribuer a
I'objectif dit 90/25,

> Moins de 90 kg de déchets résiduels par habitant et par an,
> 25 kg de déchets organiques triés par habitant.

Autrement dit: plus nous trions nos déchets organiques,
moins il reste dans le sac résiduel.

Un tri plus efficace, un impact positif

Le tri des déchets organiques permet de valoriser ces matieres,
notamment via la production de compost ou d'énergie. En
plagant davantage de déchets de cuisine et de jardin dans
le sac organique, chacun contribue a réduire la quantité de
déchets résiduels qui doivent étre incinérés.

Au-dela du bénéfice environnemental, cette évolution a aussi
un impact économique. La collecte, le transport et le traitement
des déchets représentent un colt important pour la collectivité.
En diminuant la quantité de déchets résiduels et en adaptant
la fréquence des collectes, il est possible de mieux maitriser
ces couts tout en améliorant la valorisation des déchets.

Mieux trier, c’est donc a |a fois réduire 'impact environnemental
de nos déchets et utiliser plus efficacement les moyens
publics consacrés a leur gestion.

Les premiers résultats sont déja visibles

Grace a vos efforts de tri, les premiéeres tendances observées
sont encourageantes: et montrent que les gestes de tri posés
au quotidien ont un impact réel.

Les chiffres parlent d’eux-mémes:

Factons SIS rewzuas OPiecitn
DMR 1097 82,67 90
ORGANIQUES 143 22,98 25
TOTAL 124 105,65 115

*Estimation annuelle sur base des quantités collectées sur le mois.

Une période d'adaptation

Nous sommes conscients que cette nouvelle organisation
demande toutefois un temps d’'adaptation. Certaines situations
particulieres — par exemple les langes ou certaines litieres pour
animaux — peuvent rendre le stockage des déchets résiduels
plus délicat. La commune réfléchit donc a différentes pistes afin
d’améliorer encore le service et répondre aux besoins des habitants.

Un rappel important: le jour de collecte

Nous constatons encore que certains sacs sont déposés le

mauvais jour. Nous rappelons que la collecte a lieu le lundi

(et non plus le mercredi). Pour garantir une collecte efficace

et un espace public propre:

> Les sacs doivent étre sortis au plus tét la veille a partir de
18h, et uniquement pour le jour de collecte prévu.

> Lessacs non-ramassés doivent étre rentrés par les personnes
les ayant déposés et ce, le jour méme a 20 heures au plus tard.

Vous rencontrer un probléme ? Obtenez une
assistance téléphonique au 0800/49.057 ou par mail a
infodechets@inbw.be

Dans les prochaines semaines, des contréles pourront étre
réalisés afin de vérifier le respect de ces regles. L'objectif
n'‘est pas, pour I'heure, de sanctionner via des amendes

administratives, mais bien de rappeler les bonnes pratiques
nécessaires pour le bien de tous et la propreté de notre
commune.

Merci a toutes et tous pour votre collaboration et pour vos
efforts en faveur d’une gestion plus durable de nos déchets.

Sauvetage des batraciens

Durant ce mois de mars 2026, une dizaine de
bénévoles - que nous remercions vivement -
se sont relayés durant les soirées humides
pour aider les batraciens a traverser les routes
sans se faire écraser. A I'neure de cléturer ce
bulletin communal, ce ne sont pas moins de
299 batraciens sauvés et 6 retrouvés écrasés
4 l'avenue des Genéts. A la rue de Bierbais,
nos bénévoles ont pu aider 212 batraciens
pour 6 écrasés également. Parmi les espéces,
ils ont pu observer principalement le crapaud
commun, la grenouille verte et la rousse
mais €galement des tritons alpestres et
ponctués en nombre. Malheureusement, ils
n‘ont pas tous survécu.. Durant ces périodes,
évitez donc de circuler la nuit sur ces
rues susceptibles d’'étre traversées par les
batraciens, sous peine de faire des dégats.
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ENVIRONNEMENT

Piégeage de printemps des frelons asiatiques

Face a la présence croissante du frelon asiatique, la Province du
Brabant wallon a lancé une campagne de piégeage de printemps.
Au vu de la situation sur notre territoire, la commune de Mont-
Saint-Guibert a décidé de renforcer cette action en organisant
une campagne complémentaire.

Vous avez été trés nombreux a répondre a I'appel et a demander
un piége sélectif. Au total, plus de 1.063 piéges seront installés
sur 'ensemble du territoire communal.

Le modele choisi est sélectif a condition de respecter
attentivement les consignes d'utilisation.

Quelle est l'efficacité de ces pieges?

Les connaissances scientifiques
sur le comportement du frelon
asiatique évoluent encore. Les
données récoltées grace au
piégeage permettent donc
d’améliorer la compréhension
de I'espéce et les méthodes
de lutte.

une COMMUNE ou une ENTREPRISE?

Plantez une haie chez vous grace a 'aide du Brabant wallon.

Nos conseillers vous proposent deux compositions de haies constituées de
plans indigénes distribuées en circuit court:

e Une HAIE FLEURIE qui servira de nourriture aux abeilles et aux oiseaux.
Elle est composée de viorne obier, d’églantier, de sureau noir, de sorbier,
de cornouiller sauvage, de cornouiller sanguin et de troéne.

o Une HAIE CHAMPETRE qui favorisera la nidification. Elle se compose de
cerisier a grappes, de bourdaine, de charme, d’érable, de noisetier et de hétre.

3

Infos, conditions et inscriptions:
WWW.BRABANTWALLON.BE/HAIE - 010 23 62 93

1
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Vous souhaitez favoriser la BIODIVERSITE et
aider la FAUNE SAUVAGE a se développer?

Vous étes un PARTICULIER, une ASSOCIATION

ensemble poiifla
biodiversité

Nous vous invitons dés lors a signaler vos captures:

> Soit a la Province du Brabant wallon,
> Soit a la Commune, selon l'origine du piege recu.

Idéalement, ce signalement peut étre réalisé une fois par
semaine, apres la Vérification hebdomadaire de votre piege. Si
vous constatez la présence importante d’autres insectes dans
votre piége, n'hésitez pas a contacter le service Environnement
afin de trouver une solution.

Surveillance des nids

Nous vous invitons également a inspecter
réguliéerement les endroits abrités de
votre jardin, a la recherche d'éventuels
nids primaires, généralement de petite
taille au printemps.

Vous souhaitez aider davantage?

Si vous disposez d’'un peu de temps et souhaitez participer aux
équipes de recherche de nids, vous pouvez contacter le service

Environnement: environnement@mont-saint-guibert.be

Y

i Conférence sur le hérisson
Le hérisson, petit mammiféere bien connu et apprécié,
; est aujourd’hui considéré comme une espéce quasi
menacée d’extinction a court terme. Pour mieux
comprendre les difficultés auxquelles il fait face et
découvrir les gestes simples a poser dans votre
jardin pour l'aider, une conférence sera organisée:

Jeudi 30 avril
20h

Salle du Conseil

Inscription préalable auprés du service

Environnement:

environnement@mont-saint-guibert.be

85656

mont-saint-guibert.be




Le Festival En Vrac 2026 a rencontré un trés beau succes, avec
1.620 visiteurs venus profiter d'une journée conviviale placée sous
le signe de la découverte, du circuit court et de la consommation
durable.

Né & Court-Saint-Etienne a l'initiative, et rejoint dés la deuxieme
édition par la commune de Mont-Saint-Guibert, le festival illustre
pleinement la force de la collaboration entre commmunes autour
d’'un objectif commun : valoriser les initiatives locales et encourager
une transition écologique accessible a tous. Cette année, la
dynamique s'est encore élargie grace a l'appui de la commmune
d'Ottignies-Louvain-la-Neuve.

Tout au long de la journée, le public a pu rencontrer plus de 80
exposants : producteurs, artisans et associations, découvrir des
produits locaux, échanger avec les exposants et s'inspirer de
solutions concrétes pour consommer autrement.

Les nombreux ateliers et animations ont également largement
contribué au succes de cette édition, notamment aupres des
familles, avec des activités variées telles qu'une séance de yoga,

"
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la fresque du déchet, un atelier culinaire, les balades nature ou
encore les animations ludiques pour enfants (spectacle, créations
en osier, bricolages récup’, grimages...).

L'événement a confirmé que la consommation durable, loin
d'étre un concept abstrait, répond a des attentes bien réelles et
partagees.

Le Festival En Vrac démontre une chose essentielle : consommer
local et durable n'est pas réservé a quelques-uns, mais concerne
chacun d'entre nous. Et c'est sans doute ce qui explique son
succes grandissant.

Du coété des exposants avec la présence de plus en plus de
commerces guibertins, les retours sont particulierement positifs :
qualité des échanges, intérét du public et nombreuses rencontres
enrichissantes.

Le Festival En Vrac simpose ainsi comme un moment privilégié
pour mettre en lumiére les acteurs de notre territoire. Une chose
est sUre, nous avons déja envie de découvrir la prochaine édition,
pas vous ?



ENERGIE - PLAN CLIMAT

Isolez facilement votre maison

La Commune de Mont-Saint-Guibert s'associe a RENO+ (projet
initié par Buildwise, Embuild Wallonie et GreenWin, soutenu par
la Wallonie) pour vous accompagner pas a pas dans la rénovation
énergétique de votre logement.

Objectif: isoler 50 maisons sur le territoire de la Commune de
Mont-Saint-Guibert ainsi que sur les territoires de Communes
partenaires, Court-Saint-Etienne et Les Bons Villers.

Grace a un accompagnement complet, des interventions de

8 étapes pour rénover sereinement

qualité, un prét a taux zéro et des
primes pouvant couvrir une part
importante des travaux, vous
pouvez rénover votre maison plus
facilement et en toute sérénité. Vous
réduisez ainsi vos factures d'énergie,
améliorez le confort et la valeur de
votre logement, tout en agissant
concretement pour le climat.

RENO+ Mon Village simplifie vos travaux de rénovation
énergétique (toiture, murs, chassis, ventilation). Vous bénéficiez
d’'un accompagnement personnalisé et coordonné a chaque
étape de votre parcours de rénovation:

> Etape 1: Je teste I'éligibilité de ma maison sur le site
www.renoplus.org/monvillage

> Etape 2: Je suis recontacté par I'équipe RENO+
Je réponds a quelques questions plus précises et je recois
les informations me permettant d'appréhender le budget
des travaux et les primes disponibles. Si je souhaite aller
plus loin et obtenir un projet plus détaillé, je confirme mon
passage a la phase « Mon projet » pour:
O 1 450 € TVAC si un audit est nécessaire,
& 950 € TVAC si aucun audit n'est requis.

> Etape 3 - «Mon projet»: Je bénéficie d'une analyse
technique de mon logement. Des experts se rendent chez
moi, analysent ma maison et me proposent les solutions
de rénovation les plus adaptées.

> Etape 4 - Si nécessaire, un auditeur est également présent
pour réaliser un audit Logement et m’ouvrir le droit aux
primes.

> Etape 5 - Je recgois un dossier complet comprenant un
devis global avec tous les travaux et les primes adaptée a
ma capacité de financement.
Si je décide de me lancer dans les travaux, je confirme mon
passage a la phase « Ma réalisation » pour 250 € TVAC. Je
signe le devis global reprenant tous les colts liés au projet
(travaux, permis, conformité, etc.).

> Etape 6 - « Ma réalisation »: les entrepreneurs sélectionnés
par RENO+ démarrent les travaux a la date prévue. Mon
conseiller RENO+ supervise le chantier.

> Etape 7: Les travaux se terminent. Lors d'une derniére visite,
mon conseiller RENO+ vérifie la conformité et la qualité
des travaux.

> Etape 8: Je bénéficie des primes de la Wallonie avec
'accompagnement de mon conseiller RENO+

Un projet de confiance

Aucun démarchage commercial, aucune pression: vous restez libre de vos choix, accompagné par des partenaires publics et de

confiance.

TESTEZ LELIGIBILITE DE VOTRE MAISON DES MAINTENANT :

www.renoplus.org/monvillage

mont-saint-guibert.be
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Le 24 mai prochain, rendez-vous au Centre sportif Jean
Moisse pour la traditionnelle Féte des familles et du sport.

Organisée par le Conseil communal des enfants (CCE), le
Centre sportif Jean Moisse et |la commune de Mont-Saint-
Guibert, cette journée se veut un moment convivial a partager
en famille, entre amis ou entre voisins.

De 11h a 18h, petits et grands pourront profiter d'une large
gamme d’activités. Tout au long de la journée, les clubs
sportifs guibertins proposeront des démonstrations et des
ateliers découverte, 'occasion idéale de découvrir ou de tester
différentes disciplines.

Les parents de nouveau-nés 2025 recevront un courrier
d’invitation a se rendre a un godter (sur inscriptions) de 15h
al17h.

Une petite restauration et un bar seront également prévus
sur place.

Des courses de Run & Bike seront également organisées.
Informations et inscriptions aupres du Centre sportif Jean
Moisse.



La Commune de Mont-Saint-Guibert, en collaboration avec la Maison du
conte et de la littérature, vous invite a une balade contée animée par deux
artistes conteuses, Madame Chantal Dejardin et Madame Christine Andrien.
«On va se serrer les coudes. On va se tenir par la main. On va chanter. On
va danser. Nourrir nos forces et nos souffles. Regarder demain droit dans les
yeux. Prendre une grande respiration et plonger les mains dans la terre du
printemps. » Cette promenade est accessible aux personnes a mobilité réduite,
a I'exception de quelques chemins de terre présents sur l'itinéraire. L'activité
est gratuite, ouverte a tous les ages et a toutes et tous.

Un gouter sera offert a l'issue de la balade. Une réservation est obligatoire
(places limitées):

jacc@mont-saint-guibert.be ou 010/65.35.23.

Cléture des inscriptions: 17 mai.

> Départ a 15h devant I'église Sainte-Gertrude d’'Hevillers
> Dimanche 31 mai, de 15h a 17h
> Gratuit - sur réservation

La commune de Mont-Saint-Guibert, en collaboration avec Faut qu’¢a bouge et Denise - Rlche Citoyenne, vous invite a
célébrer la Féte nationale |e 20 juillet 2026 dés 18h30.

Site des Hayeffes - cour des primaires. Entrée par le porche en bois.

> Concert de Denise All Stars
> Le groupe cover Mister T and the Skydivers
> Animation DJ pour prolonger la soirée

Une petite restauration sera proposée sur place: food truck de frites, bar et coin glaces locales.
Nous vous attendons nombreux pour partager ensemble ce moment festif et convivial.
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JEUNESSE, ACTIONS CULTURELLES ET CITOYENNES

Les coups de cceur de la
bibliothéque

Roman adulte: «Je suis Rommane Monnier » de
Delphine de Vigan

«Les gens ne comprennent pas, ils pensent que jexagere. Mais
en fait, je cherche quelque chose qui a disparu. Quelque chose
de pur, de limpide... qui n'existe plus. Qui est Romane Monnier?
Delle, il ne reste qu'un téléphone portable. Des notes, des
messages, des souvenirs, des enregistrements, autant de traces
confiées a un inconnu un samedi soir dans un bar ».

Que se passe-t-il quand quelqu'un disparait, et laisse son
double numérique « GSM » a un inconnu? Le récit nous le
décrit avec beaucoup de finesse et d'intelligence. Il se termine
de fagon surprenante avec un constat interpellant sur les
mutations induites par les nouvelles technologies.

DELFHINE DE VIGAN

Je suis
Romane Monnier

Feman

Inscriptions pla

Les inscriptions pour les plaines de vacances communales
débuteront le 11 mai 2026 a 10h pour les Guibertins. Celles-ci
se feront via le portail parents, accessible depuis le site internet
de la commune.

La brochure détaillant 'ensemble du programme vous a été
distribuée avec ce bulletin communal.

Expositions Temporaires

NTERWELTETS

Formée a Saint-Luc et a 'ERG (Bruxelles), Nora Walters explore
I'art sous toutes ses formes: de la peinture a la photographie,
du réalisme a l'abstrait, en passant par des portraits retravaillés
«comme des peintures » et des créatures fantastiques inspirées
par la nature. Ses ceuvres actuelles mélent photographie et
imagination, créant un univers a la fois poétique et contemporain.
Inspirée par Vasareli, Georges Rousse, Ojascki, Gabriel Schama
et Luigi Colani, elle invite chacun a voyager dans son monde
artistique unique.

Du 3 mars au 30 avril 2026, dans le hall d’'entrée de 'administration
communale.

Vesco

Née a Bruxelles le 28 juillet 1975, Vesco (Véronique Scotte)
rayonne a travers ses voyages et ses couleurs. De Saint-Tropez a
Los Angeles, en passant par 'Egypte, I'ltalie ou le Maroc, chaque
lieu a déposé dans son coeur une étincelle de lumiere qu’elle
retranscrit aujourd’hui sur ses toiles.

Entre la Bretagne et la Belgique, elle cultive son art comme
une ode a la vie, portée par 'amour de ses huit enfants, ses plus
belles inspirations. Son pinceau est sa joie, son langage, son
souffle: peindre, pour elle, c’'est transformer ses émotions en
éclats de couleurs et offrir au monde un hymne a la beauté et
a I'émerveillement.

Artiste solaire et épicurienne, Vesco célébre la vie dans toutes ses
nuances — lumineuse, vibrante et profondément joyeuse.

Du 11 mai au 30 juin 2026, dans le hall d'entrée de 'administration
communale.

Aol 13



A I'extréme limite du monde connu, 13 ot la glace
impose sa loi, « Antarctique, plein sud » retrace
'une des plus grandes aventures scientifiques et
humaines du XXe siecle. Ce film exceptionnel nous
plonge au coeur de I'expédition antarctique belge
de 1957-1958, menée par Gaston de Gerlache
de Gomery, fils du célebre Adrien de Gerlache,
pionnier de lI'exploration polaire. Soixante ans
apres la légendaire expédition de la Belgica, la
Belgique répond a nouveau a l'appel du Sud.

A travers des images d’archives rares et restaurées,
le film suit le départ du Polarhav, la traversée vers
le continent blanc, la construction de la base Roi
Baudouin, et le quotidien de dix-sept hommes
confrontés au froid, a I'isolement et a I'immensité
antarctique.

Entre rigueur scientifique, solidarité humaine et
imprévisibilité de la nature, Plein Sud interroge
notre rapport au monde et aux limites humaines.

T -
Dimanche 26 avril 2026
15h00 ‘
Salle des Loisirs - Mont-Saint-Guibert - ' _d g

Aucune réservation - places assises limitées -

v VvV v v

Cette année, la séance de cinéma en plein air aura lieu
le vendredi 21 aoit.
La séance se déroulera aux Orangeries de Bierbais.




PLANIFICATION D’'URGENCE

Un plan d’urgence a la maison

En cas de situation d'urgence, il peut arriver que vous deviez
vous débrouiller seul pendant un certain temps. Les services
de secours interviennent le plus rapidement possible, mais
doivent parfois établir des priorités. Il est donc utile de préparer
a I'avance un plan d’'urgence pour votre foyer.

Un kit d’'urgence a la maison

Un kit d’'urgence est un ensemble d'objets utiles a avoir chez
soi en cas de situation de crise. Il permet de réagir rapidement
en cas d’évacuation ou de tenir plusieurs heures ou jours a
domiicile si les services essentiels (électricité, eau, gaz, internet)
sont interrompus.

Il est recommandé de disposer d'un kit permettant d'étre
autonome pendant au moins 72 heures.

Un kit d'urgence peut comprendre, par exemple:

> des documents importants et une liste de numéros utiles;

> une lampe de poche, une radio a piles et un chargeur
externe pour GSM;

> une trousse de premiers secours et des médicaments
essentiels;

> de I'eau en bouteille et des aliments non périssables;

> de quoi assurer les besoins des enfants ou des animaux
domestiques, si nécessaire.

Quelques réflexes simples peuvent faire la différence:

> connaitre les installations de votre habitation (compteurs,
détecteurs de fumeée, ventilation, extincteur...);

> préparer un kit d’'urgence avec les objets essentiels;

> identifier les issues de secours pour quitter rapidement
votre logement ;

> mémoriser les numéros d’urgence et installer 'application
112BE;

> déterminer des personnes de contact a prévenir en cas
de probleme;

> partager ces informations avec tous les membres du foyer
et s’exercer réguliérement.

Pour découvrir les 7 étapes pour préparer votre plan d’'urgence
et télécharger un modele a compléter, rendez-vous sur le site
du Centre de crise national :

www.centredecrise.be

Conservez ce kit dans un endroit accessible et connu de tous
les membres du foyer et vérifiez régulierement son contenu.

Pour découvrir la liste compléete du matériel conseillé et
préparer votre kit, rendez-vous sur le site du Centre de crise
national : https:/miniurl.be/r-6p6y




NOTRE HISTOIRE

LA FERME DE L’'HOPITAL
ALIAS HOSTELLERIE SAINT JACQUES

A I'heure ou l'on parle de remettre I'Orne a ciel ouvert au niveau de I'ancienne brasserie, on pourrait envisager d’en
profiter pour remettre également a ciel ouvert les vestiges d'un des plus anciens endroits (datant du Moyen-Age) du
village a savoir La Ferme de I'H6pital que I'on croyait définitivement perdue lorsqu’elle fut recouverte d’'une épaisse dalle
de béton afin d’agrandir la brasserie dans les années 80.

Cet ensemble de batiments s'élevait au croisement des rues des Hayeffes et de I'Ornoy actuelles.
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Figure |: L'Hopital se trouve a droite.
(Collection Jean-Pierre Englebert)

La date précise de fondation n’est pas connue mais un document non daté de la fin du Xllle siecle ou du début du XIVe
siecle indique clairement que I'Hopital existait déja a cette époque. L'abbaye de Gembloux, apres avoir octroyé des libertés
communales et instauré Mont-Saint-Guibert en ville neuve y fit construire un Hoépital.

Mais, au Moyen-Age, ce genre d’institution n'avait, évidemment, pas la méme signification qu'aujourd’hui.
Sa fonction principale était d’accueillir, nourrir, loger les pauvres, les vagabonds et, dans le cas présent, surtout les pélerins.

Il semblerait qu'avec I'eau de I'Orne toute proche, on y brassait et servait une petite biere (de faible degré d'alcool) pour
la consommation courante et une biere plus forte pour les réceptions (I'eau étant contaminée et non-potable). C'est sans
doute également pour des raisons de santé et d’hygiene que cet Hopital fut construit de l'autre cété de 'Orne par rapport
au centre du village, la riviere formant une barriere naturelle.

Mont-Saint-Guibert était aussi une des étapes de la route
vers Saint-Jacques-de-Compostelle sur la via Gallia Belgica'.
Elle permettait aux voyageurs de se reposer et se sustenter
avant de se diriger vers le Chenoy par la grande chaussée et
d’aller passer la nuit a I'abbaye cistercienne de Villers. C'est
pour cette raison que I'hépital était parfois aussi appelé
L'Hostellerie Saint Jacques.

o
Mont St Guibert — Panorams — Ferme de 'Hipial,

Au XVle siecle, les pélerins se faisant de plus en plus rares,
I'abbaye convertit les batiments en exploitation agricole. Elle
prendra alors le nom de Ferme de I'Hépital méme si 'Hopital
conservera un local pour les voyageurs et les pauvres. Un Figure Il Au début du XXe siécle. |

chirurgien y fut d'ailleurs attaché jusqu'a la fin de I'ancien ( (Collection « Péle Culturel ») '
régime.

1615256 mont-saint-guibert.be




NOTRE HISTOIRE

Les regles de I'hospitalité et de la charité en ses murs ne
furent pas toujours respectées puisqu’un tres long proces
de 1767 a 1769 opposa les pauvres du village aux mayeur
et échevins. Ceux-ci sont accusés de louer la cense? de
Gembloux, en sous-main au lieu de la louer apres une criée
publique et cela depuis plus de onze ans. De plus, le fermier
de I'H6pital, qui était le neveu d’'un des échevins, trafiquait les
récoltes pour payer moins d'impots. Ces derniers étaient tous
parents ou alliés entre eux et I'un d'eux a méme détourné
de l'argent public. Le Conseil Souverain du Brabant est
heureusement intervenu pour mettre fin aux agissements
de ces élus peu scrupuleux.

En 1796, le nouveau régime républicain supprima toutes les
possessions de I'abbaye qui furent vendues aux encheéres en
1798. Une partie des biens fut affectée au nouvel Hospice
des Incurables congu au début du XIXe siecle mais qui
n'eut guere d’'activités. L'ancien Hoépital cessa toute activité
médicale en 1799 et les derniers comptes furent rendus en
1805. La ferme passa alors aux mains de divers particuliers
puis fut transformée en garage.

Elle avait évolué depuis mais existait toujours dans les années
1970 lorsqu’elle fut, en grande partie, abattue par la fabrique
d’église pour construire a cet emplacement, un puis deux
terrains de tennis. On apercevait encore ca et |la le bas des
murs de I'ancien Hopital.
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Figure V: Extrait du dossier de presse lors de
inauguration de la nouvelle bouteillerie en 1986.
(Collection de l'auteur)

i A

! La via Gallia Belgica (ou voie de la Gaule belgique) est I'une des voies secondaires du pélerinage de Saint- Jacques-de-Compostelle. Elle part de I'ancienne abbaye

Figure IV: Fin des années 1970 - début années 80.
(Collection « Pole Culturel »)

Peu de temps apres, début des années quatre-vingt, I'endroit
fut vendu a la brasserie. Avec Alexis Nicolai, alors Product
Manager Jr, on tenta bien de prévenir les responsables de
la valeur historique du site. Mais rien n’y fit, en 1986, pour
agrandir les installations des brasseries, les infrastructures
sportives et les dernieres traces de ce lieu historique furent
raseées et recouvertes de béton.

On pensait alors que cela rendrait tout espoir de fouilles
quasi définitivement impossible. Mais c’était sans compter
sur ce plan de revalorisation du site. Tout est imaginable: par
exemple, un lieu de fouilles avec musée et mise en valeur de
ce lieu hautement historique de notre Patrimoine.

Résumé adapté d’'un extrait de la brochure

2025, Mont-St-Guibert Inconnu, Méconnu, Mystérieux, Insolite...,
disponible a la librairie Le Bouc, Grand'Rue ou via l'auteur.
D’autres détails également dans l'article de Nicolai Alexis,

1987, L'hopital de Mont-Saint-Guibert des origines a nos jours, ART
et HISTOIRE de la région de Wavre Tome |, n° 2 p.63-67.

d’Opheylissem a Hélécine en Belgique et permet de cheminer jusqu’'a Saint-Quentin, en France.

2 Une cense, prononceé cinse, dérive du latin censa, signifiant fermage, est devenu ensuite le nom de la ferme elle-méme. En wallon, un cinsi est un fermier mais
dans le langage populaire, ce terme a pris une connotation péjorative. « Sins nos-autes lés cinsis, n‘aureut rén n-a mougni. » traduction: « Sans nous autres les

fermiers, il N’y aurait rien a manger. »
William Dunker, Condroz & western sur I'album Ey’Adon!, 2001
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DIVERS

Brocante de Corbais Brocante des Tilleuls
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de 8.00% a 17 00 ;
i Rue des tilleuls @ Mont-Saint-Guibert
! Réservations obligatoires :
: Rue unique sur 900 m £
i i

www.brocantedestilleuls.be

Le dimanche 12 juillet prochain, la rue des Tilleuls s'animera
a nouveau pour sa grande brocante annuelle.

Que vous veniez pour vider votre grenier ou simplement pour

flaner dans la rue des Tilleuls a la recherche d’'un coup de
Dlnwnche 14 u In cceur, 'ambiance sera, comme chaque année, au rendez-
4 vous. C'est I'occasion idéale de passer un bon moment entre

voisins et de faire vivre notre quartier.

Ou : Rue des Tilleuls, Mont-Saint-Guibert.
Quand: Le dimanche 12 juillet.
Inscription : www.brocantedestilleuls.be
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On vous attend nombreux pour partager cette belle journée!

Infos &
Inscriptions via
le site:
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mont-saint-guibert.be



DIVERS

C’est le Bon Moment aux Orangeries de Bierbais:
A votre santé, a celle de la Nature et du reste du Vivant!

Quoi de plus logique que de vous y convier
dans notre parc, poumon vert au milieu
du village! Les Orangeries de Bierbais, ce
n'est pas seulement un lieu de patrimoine
architectural incontournable dont I'histoire
illustre ne finit pas de nous émerveiller, c’'est
aujourd’hui un sanctuaire de biodiversité !

Au programme du 25 mai

14h00: Ouverture des grilles

14h30-15h10: Le duo Kosta-Cansu (belgo-
yougo-chypriote) interprétera la Sonate de
Printemps de Beethoven et |a Sonate en
E minor K304 de Mozart.

15h15-15h45: Le duo Shrew shrew ; Dan
& Nadia, respectivement d'origine écossaise
et marocaine, nous partageront les fruits
de leur résidence musicale aux Orangeries.
Ils nous rappelleront avec (im) pertinence
gue la Nature a des droits!

16h-16h40: Jacinthe Mazzocchetti,
étonnante poétesse et slameuse nous
offrira une performance interpellante
parlant de la détresse de nombreux jeunes
ados souffrant de plus en plus d'anxiété et
de limpuissance des parents. Ca sent le
vécu. Elle rappelle 'importance de la place
de la Nature dans le processus de guérison.

17h-17h20: En résonance, Kosta Jakic,
musicien et étudiant en médecine, parlera
de ses recherches et montrera un film
expérimental qui lient les bienfaits de la
musique sur la santé mentale dans les
conditions carcérales et maisons de retraite.

17h30-19h: Atelier d’écriture animé
J. Mazzocchetti: «Santi-mentale &
Nature ». Inscription gratuite (max.10
personnes).

Ce sera bien sUr l'occasion de mettre vos
mains dans un potager fleuri, et y découvrir
des plantes sauvages comestibles! Et
pourguoi pas goUter a des délices (boissons
et zakouskis) a base de fleurs et autres
curiosités du potager? Ou simplement
faire de belles rencontres.

Notons aussi que nous aurons en résidence
a cette période plusieurs artistes de grands
talents: Fred Chemama, créateur de
narratifs visuels dont la Foz Machine lui
permet de produire des images magnifiques,
des fresques vivantes, dans lesquelles il invite
le public a participer. Sa présence sera en
lien avec la sortie du livre «Le Chemin de
mes ombres », troisieme recueil de poémes
de David Essomé, écrivain camerounais,
a linitiative de la Caravane de I'Espoir. Les
témoignages de vécu de la migration y
croisent les questions sans tabous des jeunes
candidats au départ...

Seront également parmi nous le collectif
tchéque No Fun, qui revisite avec liberté
et malice les codes du gaming, lauréat du
Prix Jindfich Chalupecky 2024 pour les arts
visuels contemporain. Dans le cadre de
notre partenariat avec le Centre Culturel
Tcheque de Bruxelles, la République
Tcheque étant au coeur de notre
programmation 2026. Ce programme
s'inscrit dans notre projet international
qui lie santé mentale avec les bienfaits
de l'art et du jardinage, initié avec I'Institut
d’Anxiété de Prague et en continuation de
nos collaborations avec GRICE UCLouvain.

Pour celles et ceux qui ont envie de soutenir
le projet des Orangeries de Bierbais,
plusieurs propositions: 1- Participer par
un don a la campagne « Le Bon Moment »,

a l'initiative de Be Planet. Pour tout soutien
versé, cette association double le geste!
2- On cherche des bénévoles! 3- Et enfin,
venez nous découvrir ou passer du bon
temps lors de nos événements!

Dates a retenir:

25/05 de 14h-19h: Féte de la Nature et
du Vivant! Avec le soutien de la Province
du Brabant Wallon. 17/08-23/08 : Chantier
participatif aménagement a base de
matériaux recyclés et permaculture
(inscriptions gratuites, jusqu'au 30/05)

Pour en savoir plus visitez Wikipédia,
Instagram et Facebook.

orangeriesdebierbais@gmail.com

Séte de la Nature

Les Orangeries de Bierbais
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DIVERS

Le Pi’Run de Mont-Saint-Guibert revient le dimanche 10 mai'!

Les Pionniers Boréal de I'unité scoute et guide de Mont-Saint-Guibert ont le plaisir d'inviter les habitants du village a la nouvelle
édition de la Pi'lRun, une course conviviale et accessible a tous, organisée dans le but de financer leur camp d’été.

runnNing

running
tout public

Dimanche 10 mai, a partir de 10h30

Départ depuis les locaux scouts, Rue des Tilleuls, 60

AU programme:

> Une course de 5 km

> Une course de 10 km

> Une mini corrida par équipe de 3, sous forme de course
relais, pour les enfants de moins de 12 ans.

Que vous soyez coureur aguerri, joggeur occasionnel ou simple
amateur d’'ambiance festive, tout le monde est le bienvenu!

Venez découvrir I'écosysteme alimentaire durable Sur le
Champ durant tout le weekend du 13 et 14 juinde 10a 18h
(55 Rue des Trois Burettes) dans une ambiance conviviale:

> Maraichers, brasserie, atelier de torréfaction de café,
biscuiterie, pépiniére de légume, plantation de thé,
patisserie, boulangerie..

> Tour et visites guidées des différents producteurs de

I'écosysteme Sur le Champ

Dégustation et vente

Petite restauration et bar bio

Animations pour les enfants

Soirée musicale le samedi soir

v vVvy

Avec la participation de la Brasserie de I'Orne, Tutti Veggies,
Woodster, le Bon.comme, Benhibou, les Coins de Champ,
Maison Jacobs, Paysages Comestibles.. Soirée concert
festive le samedi soir a partir de 18h.

2015556

Journées portes ouvertes des producteurs de Sur le Champ

Skm /7 10km

+ course relais
pour enfants

10h30 - 11h

bar - bbg - lots a gagner

Convivialité garantie

Apres l'effort, le réconfort: un bar et de quoi se restaurer sur
le temps de midi seront proposeés sur place pour prolonger le
moment dans une ambiance chaleureuse et familiale.

Inscriptions

Les préinscriptions se font via I'événement Facebook ou grace
au QR code, au prix de 8 euros. Il sera également possible de
s'inscrire sur place, le jour méme, au prix de 10 euros.

Nous vous attendons nombreux pour partager un moment
sportif, solidaire et convivial au coeur de Mont-Saint-Guibert!

Les Pionniers Boréal - Unité scoute de Mont-Saint-Guibert

mont-saint-guibert.be




DIVERS

5éme marche Adeps de l'unité scoute et guide de Mont-Saint-Guibert

Comme depuis 2022, la marche Adeps de Mont-Saint-
Guibert est de retour pour une 5eéme édition ce Ter mai!

Organisée par les Scouts et Guides de l'unité de Mont-Saint-
Guibert, 'objectif est de découvrir les beaux coins de I'entité 5 EME MARCHE ADEPS
et alentours tout en passant un moment convivial. Il y en 5-10-15-20 KM
aura pour tout le monde: 5km accessibles aux poussettes, MARCHE D'ORIENTATION
10, 15 et 20 KM avec en bonus, une marche d'orientation!

Le départ se fait aux locaux scouts, situés a la rue des Tilleuls Usidé scouts of guides
n°60, ancien batiment de I'IMP. Vous trouverez également un VENDREDI 1ER MAI e Flowl-Sold-Gubbert
bar et de quoi vous restaurez en fin (ou début!) de parcours. DE l'li“.ﬂl

Tous les bénéfices seront utilisés pour le financement de

l'unité, des activités des animés. Le parcours se renouvelle

comme chaque année.

Enfilez vos bottines de marche et rendez-vous le vendredi Bar - Pain Soucisse
Ter mai 2026 pour un moment convivial et festif au sein Sanarurs sucries
de notre commune!

Xmas@Home du Lions Club

Cette année encore, dans le cadre des Xmas@Home, les membres du Lions Club de Mont Saint Guibert ont distribué quelques
sourires, biscuits et calendriers dans les deux résidences de la commune ainsi qu’a Chastre. Nous avons été accueillis trés
chaleureusement par le personnel et les 250 résidents de la résidence de I'Orne, la résidence du Nil et Le Bon Vieux Temps.
C'est toujours un immense bonheur de partager ce moment avec les personnes agées dont le regard et le sourire en disent
long. Cette petite visite est visiblement trés attendue par les pensionnaires qui apprécient ce geste.

Nous nous retrouverons fin de cette année 2026 parmi vous bien évidemment!

Avr. - Mai
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DIVERS

La corrida des Hayeffes

Le Comité des Fétes et I'Association de Parents des Hayeffes organisent,
le vendredi 5 juin, la 13¢ édition de leur Corrida a Mont-Saint-Guibert.

13" CORRIDA
DES HAYEFFES

@

vendredi 5 juin 26

18h30 : Fun Race (course de I0min)
19h30 Corrida Skim ou 10k

Skm :G€ < 10km:B€ (7€& 9€ sur ploce]
Fun Race : 15€ par équipe de 3 enfonts [13€ sur ploce]

Far & Restouration sur ploce Inscriptions via GOAL TIMING

Abtitude

ﬁﬂrﬂxg
ORME

Cet événement se veut a la fois sportif et convivial. Cette année, la course
principale fait peau neuve avec un format individuel. Les participants
parcourront une boucle de 2,5 km, a effectuer deux ou quatre fois, soit
une distance de 5 km ou 10 km. Les podiums hommes et femmes, sur
les deux distances, seront récompensés par de nombreux cadeaux offerts
par nos généreux sponsors.

Pour les enfants nés en 2014 et aprés, la formule reste inchangée avec la
trés attendue « Fun Race ». Par équipes de trois, les participants devront
parcourir un circuit de 600 métres, agrémenté d'obstacles, pendant 30
minutes. Un moment ludique et dynamique qui allie sport et amusement.
Les éditions 2024 et 2025 avaient déja rencontré un franc succes, avec la
participation de 132 enfants.

Apres l'effort, place a la détente: petite restauration, bar et ambiance
musicale viendront prolonger la soirée dans une atmosphere festive.

Les inscriptions sont accessibles via un QR code redirigeant vers notre

partenaire Goaltiming : https://www.goaltiming.be/

Pour toute information, vous pouvez nous contacter via

jogginghayeffes@gmail.com ou nous suivre sur

https://www.facebook.com/jogginghayeffes
et https://www.instagram.com/jogginghayeffes

22|56

Attention site uniguement accessible ke 23 mai & partir de 17h

Site des Sablares

Testing de m

durant

Balade du printemps de
Avello (ex-Gracq)

La section locale d’Avello (ex-Gracq) organise sa
balade du printemps ce dimanche 19 avril a 10h.
Le théme de cette balade est « Mont-Saint-Guibert
au fil de I'eau ».

Nous passerons par différents endroits du village ou
la présence de I'eau est remarquable, par le plaisir
gu’'elle apporte mais aussi par les inquiétudes qu'elle
souleve. Des petits commentaires seront dits.

Deux concours seront proposés, I'un pour les petits,
I'autre pour les grands, chacun avec un prix, qu'on
se le dise!

Départ a 10h rue des Tilleuls, en bas sur le petit pont
en face de I'ancien café des Pécheurs. Une boucle
d’environ 20 kms, et une plus petite (méme départ)
pour les enfants (7/8 kms).

Venez nombreux! Pour tout renseignement:

msg@avello.org

mont-saint-guibert.be




COMMUNE THINK PINK

L’auto-examen des seins: un geste simple qui peut sauver des vies

Pratiquer régulierement I'auto-examen des seins permet de mieux connaitre son

corps et de repérer plus rapidement une éventuelle anomalie. L’'association Think
Pink encourage les femmes a réaliser cet examen une fois par mois.

L’autoexamen peut se faire en quelques étapes simples:

> Observer ses seins devant un miroir pour vérifier s'il y a un changement de forme, de
taille ou de peau.

Palper les seins et les aisselles avec la main opposée, en effectuant de petits mouvements
circulaires afin de détecter une éventuelle grosseur ou zone inhabituelle.

> Vérifier le mamelon pour repérer un écoulement ou un changement.

En cas de doute ou de changement inhabituel, il est important de consulter son médecin.
L'autoexamen ne remplace pas le suivi médical ni le dépistage organisé, mais il constitue
un complément utile pour rester attentive a sa sante.

Plus d'informations : www.think-pink.be

gllAHD FAUT-IL COMMENCER
A S'ALARMER?

10 '\

AUTO-EXAM EN DES SEI NS Une Srosseur ou un Un sein anormalement
gonflement au niveau du chaud au toucher, rouge ou
Comment le réaliser ? sein ou sous laisselle enflamme
" m Mettez-vous devant un mirgir et examinez
\ sogneusenment vos seins Remarquez-vous des ® - ® &
changements de taille ou de forme, sur la pean -
ou sur le mamelon ? Placez-wos mains derrigre
la tete et examinez & nouveay vos Sseins,
' Un changement dans le Un suintement du mamelon
v u vz Rl iR sl volume ou la forme du sein
- giteay de 12 parts. Placez votre main 4 environ
Q\ 5 cm sous la clavicule et placez [autre main o
derrigre la téte. ® ® w ®
L |
- A Laide de 3 ou & doigis, faites des mouvements
E‘:;‘;‘f::‘f:;';ﬁ:ﬁ:é‘;’%’gmﬂ‘cgfa'mer"““' Un petit creux sur la surface Une doulewr, un endroit
. L ¥ ai .
; chagque partie du sein, Examinez également EAE oy dlﬁ;rent AL m'llc!";::r?ne pe:.ute
l'aisselle et la partie entre l'aisselle et le sein, T gL AT
]
- oy
- Tirez ensuite lgbrement sur le mamelon pour L ® - -
varifier 57l bouge facilement, Examinez vos deux
- - seins de la méme fagon,
. . Une desquamation et une Un mamelon soudainement
i thm'(xp'nk rougeur du mamelon rentré
Conseil : Ne faites pas l'auto-examen pendant ou juste aprés vos regles. La découverte d'une grosseur peut causer une grande angaisse. Rappeles-vous que 75 % des

grosseurs ou changements au niveaw du sain sont bénins et non cancéraux.

J




AGENDA

Les moments Les moments
a ne pas rater De la vie

Mars Ills nous ont quittés

3 mars au 30 avril 2026:
Exposition temporaire Nora Walters ROUCHAUX KARIN 06/02/2026

15/03/1968

LODENS MARIE 06/02/2026

Balade a vélo Avello 23/08/1937

BOURGCAUX MADELEINE 06/02/2026

10/01/1928

Explo du monde « Plein Sud - Antarctique »

Conférence sur le hérisson FOLIE RAYMONDE 11/02/2026
Mai 18/06/1933

1 mai : KERRYN GEORGETTE 15/02/2026

Marche Adeps 01/03/1927
4 mai au 30 juin 2026:
Exposition temporaire Vesco
8 mai:

Cérémonie commémorative du 8 mai MOSTAERT KEVIN 18/02/2026
10 mai:

HANUS MIREILLE 17/02/2026

10/11/1935

Pi'Run de Mont-Saint-Guibert 2t

24 mai: HERFS AMELIE 19/02/2026

Féte des familles et du sport 08/05/1930

24 & 25 mai:
Motocross VISPOEL SIMONE 19/02/2026

25 mai: 13/10/1925

Féte de la Nature et du Vivant B
31 mai: MICHEL ANDRE 22/02/2026

Balade contée 06/07/1944

Juin GERREBOS MARGUERITE 23/02/2026

11/03/1931

5 juin:
La corrida des Hayeffes CLAES CATHERINE 26/02/2026
13 et 14 juin: 26/06/1936

Journées portes ouvertes Sur le Champ

14 juin : BAETE DANIELLE 06/03/2026

Brocante de Corbais 21/02/1948

Brocante des Tilleuls

Féte nationale

Cinéma en plein air

mont-saint-guibert.be
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