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NG Eté 2020 : Avec nos jeunes !

-~ Plaines & Stages sportifs

Inscriptions des le 14 mai

Plaines : Via le Portail Parents
sur www.mont-saint-guibert.be
Stages sportifs : Au service Jeunesse directement



Juillet et aout se profilent a 'horizon et annoncent
larrivée des grandes vacances pour vos enfants.

Dans un souci de pouvoir proposer des activites
encadrees et de qualité durant cet éte, le ser-
vice jeunesse n'a pas menage ses efforts pour
concocter un programme de plaines 2020 des
plus allechant.

En effet, durant 6 ¥2 semaines vos chérubins se-
ront pris en charge par une equipe motivee de
32 animateurs et de 6 coordinateurs autour d'ac-
tivites diverses et variees sans oublier les excur-
sions en tout genre.

Nous vous rappelons que nos plaines de va-
cances accueilleront les enfants a partir de 4 ans
et ce dans loptique d'une gestion optimale de
celles-ci tout en etant en adéquation avec les
normes d'encadrement de 'ONE.

Cette annee, une petite nouveaute pour les
13-17 ans qui se verront proposer non pas une
mais deux semaines de stages multisports. Ils
pourront s'adonner a la découverte de sports
innovants tels que le tchoukball, le roller soccer, ..

Toujours avec la volonté de rendre accessibles
ces plaines de vacances a tous, nos prix restent
bas et inchangés par rapport a ceux de lannee
passee. Il y aura de plus une adaptation pour
la semaine incompléete du 1 au 3 juillet. Les prix
seront donc au prorata des jours d'encadrement
pour cette semaine.

Je vous laisse decouvrir le programme et vous
souhaite d'ores et déja un agreable ete.

Marie-Céline Chenoy
Echevine de la jeunesse

Dés le 14 mai et jusqu'au 20 juin

Nouveauté : les inscriptions aux plaines se font
désormais sur le site web communal www.
mont-saint-guibert.be, dans le Portail Parents.
Le paiement s'effectue en ligne, de maniére sé-
curisée.

Tlieu

Laccueil de la plaine se fera a linstitut Notre
Dame des Hayeffes (porche de l'entrée principale
de la section secondaire) - 35 rue des Hayeffes a
1435 Mont-Saint-Guibert

Vos enfants auront la possibilité de s'adonner a
de multiples activités selon leur age.

Précisons également que notre plaine est agréée
au titre de « Centre de vacances » reconnu par la
Communauté Francaise et [O.N.E.

Toujours dans un souci de qualité, nos anima-
tions seront cette année encore des plus riches,
diversifices et adaptées au rythme de lenfant
afin de favoriser son épanouissement.

Tarifa et Inacriptions

Nous souhaitons que notre plaine reste acces-
sible a toutes les familles, c'est pourquoi les
tarifs ont eté étudiés et sont proposés avec un
colt dégressif suivant le nombre d'enfants par
famille et par semaine. Les tarifs mentionnés
comprennent les difféerentes activités et excur-
sions.

Le tarif par fratrie s'applique a condition que tous
les enfants se trouvent inscrits a la méme se-
maine.



Les inscriptions se font désormais depuis le site internet communal
www.mont-saint-guibert.be avec paiement sécurisé en ligne. Les
inscriptions débutent le 14 mai. Un tutoriel sera proposé sur notre site
afin de faciliter la procedure d'inscription.

Quelques permanences seront
possibles au service jeunesse avec
paiement par Bancontact unique-
ment. La carte d'identité + code pin
d'un des parents sont indispen-
sables pour procéder a linscription.
En cas d'oubli du code pin, introdui-
sez une demande aupres de votre
administration communale.

Horaires du 14 mai au 20
mardis, mercredis
et vendredis de 13h a 16h
Les jeudis 14 et 28 mai
de 16h30 a 19h
Les samedis 13 et 20 juin
de 10h a 12h

Rappel : aucunenfantneseraadmis
sur les lieux de la plaine
si linscription n'a pas été
validée au préalable.

fctivités
Nous proposons chaque semaine,
des thémes diversifies ainsi que
des activités spécifiques adaptées a
chaque groupe d'age.

Accompagnes de leur équipe d'ani-
mation et des coordinateurs, les
enfants partiront a la découverte
d'activités et disciplines tout aussi
originales que divertissantes.

Nous souhaitons que chaque en-
fant y participe pour l'épanouisse-
ment de tou(te)s et la cohésion du
groupe. Il en va de méme pour les
excursions qui font partie intégrante
de la plaine et pour lesquelles au-
cun supplément n'est demande.

C'est également dans cette optique
que sont organisés chaque jour des
ateliers de libre choix auxquels les
enfants peuvent participer au gre de
leurs envies et tout age confondu.

De méme, des moments de temps
libres sont prévus suite aux repas
pour répondre a leurs besoins et en-
vies du moment (lecture, coin doux,
sieste, ateliers sportifs...).

Ces initiatives s'inscrivent dans une
démarche de respect du rythme et
de l'autonomie de l'enfant.

La notion de vacances pour les
enfants reste au centre de notre
attention.

Dates et horaires

Les plaines sont accessibles tous
les jours, aux heures renseignées, y
compris les jours ol une excursion
est prévue.

Du mercredi 01 juillet au vendredi 14
aout inclus.

Du lundi au vendredi de gh a 16h
(accueil gratuit de 8h a gh et de
16h a 18h).

Nous insistons sur le respect des
horaires pour garantir un fonction-
nement optimal.

Des moniteurs formés

Afin doffrir un encadrement de
qualité a vos enfants, UAdministra-
tion Communale a fait le choix de
financer la formation menant au
brevet des animateurs de plaine.
Un partenariat est établi avec un
centre de formation afin de cibler
au mieux les besoins de l'enfant en
termes d'animation et de gestion de
groupes.

Au terme de cette formation, nos
animateurs ont acquis de nom-
breuses techniques danima-
tion, la psychologie de base

de l'enfance ainsi qu'un sa-

VOIr vivre en groupe dans

le respect de lautre.
Chaque animateur qui
satisfait a la forma-

tion, obtient un Brevet

(BACV) reconnu par

LONE. Chaque année,

une dizaine d'animatrices

Nos responsables

Benjamin Révelart, Ada Haka-
la, David Gosseries, Aurore Foret,
Juliette Ristovski et Joél Ogunade
constitueront 'équipe de coordina-
tionrenforcéequiassureralasuper-
vision de l'équipe d'encadrement.
Ils seront en permanence vos in-
terlocuteurs privilegiés. Pour les
joindre ;

Coordination
0495 291 721

Service jeunesse
010 65 35 61

et animateurs sont sélectionné(e)s
en fonction de leurs compétences
et de leur motivation a participer a la
formation.

Au total, une trentaine d'animatrices
et animateurs encadre chaque an-
née nos plaines de vacances.

Repas

Saufexception, lesenfantsapportent
chaque jour leur pique-nique, colla-
tion ainsi qu'une gourde d'eau.
Tous les mercredis lors de la colla-
tion de 10h, les enfants degusteront
une collation saine composee de
fruits et légumes preparés par nos
équipes.

Conaeils praliques
8 Emporter toujours un
vétement de pluie
® Mettre des vétements
qui peuvent étre salis
m S'équiper de bonnes
chaussures de marche
® Prévoir une gourde d'eau,
de la creme solaire et
une casquette, ...
m Ne pas emporter d'objets
de valeur
s Et surtout faire le plein
de bonne humeur
_ flges
Pour les plaines : de 4 a 12 ans
Pour les stages sportifs ados :
de13a17ans
Pour les stages sportifs enfants :
desai12ans

Le College communal vous remer-
cie de la confiance que vous lui ac-
cordez et vous souhaite dores et
déja d'agréables vacances actives a
chacun(e).




Plaines de vacances

Programme

Notre monde imaginaire

LES 4 -5 ANS LES 6 - 7ANS LES 8- 9 ANS LES 10 - 12 ANS

Matin Apreés-Midi Matin Apreés-Midi Matin Apreés-Midi Matin Aprés-Midi
Collation

Collation Collation Ombres Collation
saine saine saine chinoises saine

Kermesse Kermesse Kermesse

Kermesse

4 chemins, 1 quéte, 4 aventures pour y parvenir.

Prenez part a l'épopee guibertine Les ruines de Montaigle

(Pour les 6 - 12 ans le 09 juillet)

Laissez-vous envahir par le charme mystérieux
des ruines et plongez dans le Moyen-Age !

Une chasse au trésor en equipe, originale, lu-
dique et interactive, dévoilera aux plus sages et
aux plus valeureux le terrible secret de l'amour

Visite de la ferme

(Pour les 4 - 5 ans le 07 juillet)

Une journée dans la peau d'une agricultrice ou
d'un éleveur vous attend a Ferme & Compagnie.
Au menu, visite de la ferme, soins et nourrissage
de ses animaux et fabrication d'un pain artisanal.

interdit de Montaigle.

s 06/07 Bienvenue Bienvenue Bienvenue Bienvenue

Q
g E 01/01 Ferme & compagnie

=
E 3 08/01 Collation Collation Collation Collation
E s saine saine saine saine
w s
w0 o 09/07 Ruine de Monlaigle Ruine de Monlaigle Ruine de Monlaigle

10/07 Grand jeu Grand jeu Grand jeu Grand jeu

LES 4 -5 ANS LES 6-7ANS LES 8- 9 ANS LES 10- 12 ANS

Torestia Forestia

13/01 Bienvenue _ Bienvenue _ Bienvenue Bienvenue

Collation Collation Collation Collation
saine saine saine saine

Pass Pass




SEMAINE 4
20 au 24 juillet

SEMAINE 5
27 au 31 juillet

SEMAINE 6
3au7aolt

SEMAINE 7
10 au 14 aout

L'action, le fun et laventure seront au pro-
gramme de cette semaine qui sannonce
riche en emotions. De nombreuses activites
attendent vos enfants.

Les chateaux gonflables en folie
Notre traditionnelle journee ou petits et grands al-
ternent entre bonds, culbutes et autres pirouettes !

Pour les plus sportifs d'entre-deux, des epreuves
les attendent au coeur des boudins et ca, c'est
gonflée !

Initiation au pilotage de drones

Vos enfants pourront s'initier au pilotage d'un
drone professionnel dans un cadre securise, lu-
dique et pedagogique.

20/01 Bienvenue Bienvenue Bienvenue Bienvenue
21/01 FETE NATIONALE
Collation Collation Collation Collation
2L saine saine saine saine Baseball
23/01 Chdteau gonflables Chdteaux gonflables Chdteau gonflables Chdteaux gonflables

24/01

Grand jeu

Grand jeu

Notre equipe d'animation plongera vos enfants
dans une ambiance fantastique cette semaine.
Nos animations thematiques creeront limmer-
sion des enfants dans cette chouette aventure !

Kids Valley a Molenheide

Vivre des heures de plaisir dans une gigan-
tesque plaine de jeu (intérieure & extérieure).
Jouer, grimper, escalader, glisser et sauter dans
un monde magique et feérique compose de

21/01
28/01

Bienvenue Bienvenue

Collation
saine

Collation

29/01 ‘
saine

Kermesse

30/07

Kermesse

jouets colores, de tours d'escalade, de toboggans
et de bien plus encore. Envie d'une attraction
un peu plus calme ? Un cinéma pour enfants,
une galerie de tir, une piste de karting et bien
d'autres choses encore les attendent.

Le Parc aventure

Le sport et laventure seront au programme de
cette journée dynamique au Parc Aventure de
Wavre qui ne laissera pas vos enfants indifférents.

Bienvenue Bienvenue

Collation
saine

Collation

X Kermesse
saine

Kermesse

e —

Vos enfants devront convaincre deux familles
que tout oppose de sallier dans une aventure ex-
ceptionnelle. La survie de leur monde en depend.

Trollball
Les enfants découvriront et Ss'initieront au

03/08 Bienvenue Bienvenue

04/08

05/08 CoLl_at\on Collation
saine saine

06/08 Trollball

07/08 Fete médiévale

Féte médiévale

trollball, un melange de sport et de jeu de role.
Féte médiévale
Les enfants termineront la semaine par une

grande féte medievale. Joutes de trollball et
victuailles agrémenteront la journée !

Bienvenue Bienvenue

Collation
saine

Collation
saine

Trollball

Vos enfants s'aventureront au coeur de la grande
Jjungle de Mont-Saint-Guibert, tres célebre pour
ses animaux sauvages et sa vegetation luxu-
riante. Enigmes, safari, chasse au trésor et défis
divers ponctueront cette semaine.

10/08 Bienvenue Bienvenue

11/08

Collation
saine

Collation

12/08 ‘
saine

13/08

La féte de fin de plaines

Diverses animations seront proposees aux en-
fants afin de cléturer cette saison de plaines
dans la joie et la bonne humeur.

Bienvenue Bienvenue

Collation
saine

Collation
saine

14/08 Fétes de fin de plaines Fétes de fin de plaines Fétes de fin de plaines Fétes de fin de plaines



Nos stages sportifs sont accessibles
a tout public, débutants comme
chevronnés, lessentiel étant de
vivre de grands moments de par-
tage sportif tout en s'amusant, de
compléter les techniques des un(e)s
avec celles des autres, de se de-
passer et de s'encourager mutuelle-
ment. Lesprit de compétition sera au

allodde 13 & 17 ans

fa

rendez-vous, certes, mais toujours
dans un esprit convivial.

Une sortie accrobranche est pré-
vue chaque vendredi pour cloturer
agréablement le stage. Lentrée et
le transport sont compris dans le
prix du stage.

Centre sportif Jean Moisse
Rue des Hayeffes 27a
Mont-Saint-Guibert

de 8h30 a 16h30
60 €/personne

Inscriptions
Dés le 14 mai (Service jeunesse)
Grand' Rue 39 a Mont-Saint-Guibert.
Prévoir un paiement Bancontact
a linscription.

Attention, les places sont limitées,

Une fiche d'inscription devra étre
remplie sur place.

Horaire
oh/10h

Multisporls du 27 au 31 juillet

Lundi 27/07

Accueil-
échauffement

Mardi 28/07

Accueil-
échauffement

10h/10h15

Test d'aptitudes

Base-ball

Mercredi 29/07

Sortie
randonnée

Jeudi 30707

Accueil-
échauffement

Vendredi 31/07
Activités
extérieures

Test d'aptitudes
(suite et fin)

Aventure Parc
de Wavre

10h15/12h

Diner” &

Diner” 60

Diner” %

Diner” &

13h/14h

Basket-ball

Choix

Ping-Pong

Choix

14h/14h15

Pause

Pause

Pause

Pause

14h15-15h30

Volley-ball

Troll-ball

Mini-foot

Tennis extérieur

15h30-15h45

Pause

Pause

Pause

Pause

15h45/16h15

Streching

Streching

Streching

Streching

16h15/16h30

Rangement

Rangement

Rangement

Rangement

Horaire

oh/9h30

Lundi 03708

Accueil-
échauffement

Sports el fun du 3 au 7 aviit

Mardi 04708

Accueil-
échauffement

oh30/12h

Crosse canadienne

Kinball

Mercredi 05708

Sortie
randonnée

Jeudi 06/08

Accueil-
échauffement

Vendredi 07/08
Activités
extérieures

Rollersoccer

Aventure Parc

12h/13h

Diner* &

Diner” 60

Diner” &

Diner* 60

de Dinant

13h/14h30

Quidditch

Fabrication
d'épees

Ultimate frisbee

Bubble foot

14h30/16h

Tchoukball

Trollball

Bumball

Archery tag

16h-16h15

Rangement &
etirements

Rangement &
etirements

Rangement &
etirements

Rangement &
etirements

16h15-16h30

Débriefing

Débriefing

Débriefing

Débriefing

" Durant les temps de midi, 3 jeux seront disponibles en libre acces (dartfoot, sepak takraw, relaxation)




est un nouveau jeu sportif qui favorise
la coopération et entraine la rapidite de
réaction et lanticipation.

Une partie se joue en 3 sets de 11 points
avec 2 equipes de 3 a 6 joueurs.

Le but du jeu est de receptionner la
balle avec la poitrine ou le bas du dos
en éetant dans la zone de but ou en tou-
chant celle-ci avec au moins une partie
du corps.

est un sport collectif créé au Québec. Le
mot Omnikin vient du latin, OMNI qui si-
gnifie «tout», «toujours», et du mot KIN
qui veut dire «le mouvements.

Le but est de servir le ballon a l'une des
équipes adverses de facon que cette
derniere ne puisse pas le recupérer
avant qu'il ne touche le sol.

se compose de deux équipes de sept
personnes (filles ou gargons) saffrontant
en tentant de marquer des points.

Un joueur marque un point lorsquil a
lancé la balle de facon non fautive sur
un trampoline incliné et que celle-ci
touche le sol hors du demi-cercle et
dans le terrain, avant qu'un adversaire
ne la récupeére.

-

Te Trollball

oppose deux equipes costumeées selon
un theme. Le but de chaque equipe est
de mettre un maximum de buts sur la
durée d'un match. Pour marquer un but,
il faut faire parvenir la téte de troll qui fait
office de ballon dans la zone de but ad-
verse et l'aplatir au sol.

est un sport collectif utilisant un disque
opposant deux équipes de sept joueurs.
L'objectif est de marquer des points en
progressant sur le terrain par des passes
successives vers la zone d'en-but ad-
verse et d'y rattraper le disque.

est un sport collectif d'origine amérin-
dienne ou les joueurs se servent d'une
crosse pour mettre une balle dans le
but adverse. Codifie en 1867 par le ca-
nadien William George Beers, le sport
original est appelé aujourd’hui la crosse
au champ.

e Dakao

est un sport dorigine asiatique. Il
consiste a garder en lair un volant en
utilisant les pieds et dautres parties du
corps, hormis les bras et les mains. La
pratique de ce sport existe sous deux
formats. En compétition il est pratique
sur des terrains semblables a ceux du
badminton. En loisirs, les joueurs se
mettent plus géneralement en cercle et
jouent dans des parcs ou dans la rue.

‘@ﬁoller Soccer

est un sport hybride qui consiste a jouer
au football (ou soccer) sur des rollers. Il
met en scene les passionnés de sport
de glisse (notamment le roller) et de
football.

Avec des regles conviviales et sans
équipements ruineux, le Roller-Soccer
se pratique sans violence et permet de
découvrir les sensations d'un sport de
glisse, d'acquérir le sens tactique d'un
sport collectif et de developper des ha-
biletés motrices specifiques.

b
{e Bubble-soccer
Enfermé dans une grande bulle en plas-
tique, lobjectif sera autant de marquer
des buts que de faire lourdement chuter

vos adversaires. Enfin un sport ou vous
pourrez etaler toute votre fourberie !

b

UArchery tag

est une activité sportive similaire au
paintball, les joueurs étant équipés darc
et de fleches. Deux equipes saffrontent
pour étre la premiére a toucher tous les
centres de la cible de 5 spots de ladver-
saire.

r

e Quidditch
est un sport de balle fictif issu de la
saga Harry Potter créeé par J. K. Rowling.
Chaque équipe possede sept joueurs
chevauchant des balais volants, lobjec-
tif étant de marquer plus de points que
ladversaire en marquant un maximum
de buts et en attrapant une balle ma-
gique, le vif d'or.




CENTRE SPORTIF JEAN MOISSE MONT-SAINT-GUIBERT

STAGE
MULTISPORTS

De 5 a 12 ans - Garderie Possible

Renseignements : csimoisse@mont-saint-guibert.be - 010659094
PRIX: 60<€

DU 6 AU 10 JUILLET 2020
DE 9HO0O A 16HO0O



